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COLEGIO EL CANTARO FRESCO

PORTUGUES &l Cantaro Freaco

Centro Inicial y Primario

6°ANO DE PRIMARIA

Queridos alunos: espero que estejam todos bem. Eu

estou com saudades de vocés! Mando aqui as atividades para fazer na semana. Podem fazer

num Word ou no caderno e tirar uma foto e me mandar por e-mail a:

alearistoy@hotmail.com. Beijos virtuais para todos!

Atividade 1: Leia o texto e logo responda as perguntas

Leia o texto abaixo:
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Vindo dreto do canad 3 @abo Sony, batemos Lm p3po supedegal com o Chef Fidvio Passos, que
nos enrigueces com muita Informago de gualidade e dicas para elevar @da diz mais 0 S8
beni-estar, baseando-<e em bons hibitos simentares. confira 2 entrevista 8 sequil & aprovete

Entrevista
Alimentacao
saudavel com
Flavio Passos

Cntrevits, PaEa Santan2

Alto Astral: Para vock, como especialista da drea de nutnigao, o gue € ter uma dieta saudavel?

Flévio: As pessoas 1&m necessidades e desafios diferentes. Corstituicio individual ¢ suyas
necessidades especficas, Intolerdnos, incompatiblidades. capacidade de assimilagio, estio de
ke Esses & sutros fatores devem ser levados em considéragio o definir como S Jamentar,

Alto Astrat: Na sua opinia0, quas alimentos e substinclas qua devem ser evitados?

Flavie: Os pricipais 520 0 agicar concentrado, em espedial 12 forma de bedidas
(refrigerantes & sucos ndustriafizados)

Alto Astral: Quaks 530 3s prindpais Formas de corsegull imanter uma dieta eguilibrada em mefo
a wrveria dp dia a dia?

Flavio: Acho gue quants mas se (OMe &M 3, mehor. E mais ficil saber a procedéncia da
comida Restaurantes, em geral, costumarn ecooonmizar n3 qualidade dos Ingredientes e. guase
sempre. usam o tpo errado de dleo.

U primeo movimento sea aprendes 2 Criar suces € shakes reforgados com nutrientes
Concentrados - superalinEnlos (aturais GUe suprefm as necessidades do corpo -
& comegar 0 dia com essas receitas,

£ uma forma de garantir o aporte NUtricional necssano anles de sair de G352
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Apds a leftura da entrevista ao chef Flavio Passos,
responda as perguntas abaixo:
a. ) titulo da entrevista & chamativo? Por que?

t. Vioce colocania outro titulo? Qual?

« Qual é ainformacao que 25ta na ntroducao da entrevista?
Essa mformiagao foi uti? Por que?

4. Vocg athou que 3 jornalista Paula Santana elaborou boas perguntas?

2. Vocs faria alguma outra pesqunta para o chef Flavio Passos? Qual?

Atividade 2:

Dentro da proposta da “Semana da Alimentacao Saudavel”, achamos muito
importante saber o que as pessoas pensam sobre a sua propria alimentacdo e
quais s30 0s seus habitos alimentares.

Para conhecer mais a respeito, elabore uma entrevista a um amigo, familiar ou
professor sobre os habitos alimentares que essa pessoa tem no seu dia-a-dia.
Guia:
« determing guem vods ira entravistar;
- elabore seis perguntas abertas (cuja a resposta n3o seja SIM ou NAD);
- faga as perguntas e anote as respostas em portugues;
- passe a limpo a entrevisia colotando um titulo chamativo;
- elabore uma pequena introducao que nforme 20 leitor o que sera discutido;
nessa introducao podera aparecer o perfil dojda entrevistadofa;
- marque a diferenca entre voce e ofa entravistadofa destacando os nomes antes dos didlogoes;
- peca para ofa enfrevistadofa debar uma reflexdo final

ATENCAO

A

AVISO
IMPORTANTE

A entrevista pode ser por escrito ou pode também fazer um video e me enviar

por e-mail. ALESSANDRA ARISTOY



