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EDUCACION PRIMARIA (DE 1° A 6°ANO)

PROPUESTA DE EDUCACION SONORA Y
MUSICAL

Paisaje sonoro (segunda parte)

1-Luego de escuchar los paisajes sonoros de un espacio
determinado en tres momentos del dia diferentes, lee la
informacidn que escribiste e intenta recordar ese momento.

2-Selecciona el que mas te guste de los tres.

3-Entre hoy y el lunes préximo dependiendo el momento que
hayas elegido (mafana, tarde o noche), vuelve a situarte en ese

lugar y graba con un celular durante 20 segundos ese paisaje

sonoro.

4-Envialo el dia martes 31 de marzo al celular del colegio
092094130.

Con todos los paisajes de los demas compafieros y compaferas
haremos un paisaje sonoro que los contenga a todos en un solo
audio. Camilo
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ESPACIO PARA LA REFLEXION

El objetivo es tomarnos un tiempo para nosotros, en medio de
nuestras ocupaciones laborales, familiares, etc. para analizary
ver cdmo transitamos esta situacion. Reciban de nuestra parte
comprension al transitar por diferentes estados de animo.
Nosotros no estamos ausentes, y compartimos como ustedes
distintos sentires ante esta realidad

Encuentro un propoésito

Comienzo a Pienso en los
soltar el control demas v busco
c6mo ayudarlos

Compras de panico Dejo de consumir
lo que me hace dano,
desde noticas

Me irrito 2
e irritc hasta alimentos

i facilmente
¢Quien
ZONA DE ZONA DE ZONA DE

qUierO ser MIEDO APRENDIZAJE CRECIMIENTG

durante el
COVID-197? e

de dar lo mejor
de nosotros mismos
Agandallo papel de bano, ante una situacion
comida y medicamentos complicada
que no necesito

Vivo en el presente

Ana Bentancor

Psicéloga de la institucion
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