COLEGIO EL CANTARO FRESCO

PORTUGUES &l Cantaro Fresco

6°ANO DE PRIMARIA Centro Inicial y Primario

Vocé conhece o nome destes alimentos? Vamos ver como se dizem
em portugués?
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« FRUTAS: maca, laranja, limao, péssego, abacax, melanda, morango, banana, tangering, pera, uvas, tomate.
VERDURAS e LEGUMES: alface, cebola, cenoura, milho, abobora, brocolis, couve-fior, betermaba, batata, batata-doce.
+ BEBIDAS: suxo, 4qua, refrigerants, iogurte.
» CAFE DA MANHA: a0, queiio, prasunto, torrada, café, cafié com leite, lefte, achocolatado, ché, manteiga, geleia.
* ALMOCO ou JANTAR: frango, peixe. carne. bife a milanesa, puré, macarrae, arroz, feijao, ovo frito, batata frita,
cachorro quente, harmbirguer.
» SOBREMESA: pudim, sorvete, picoe, holo de chocolate.




Imagine que o seu colégio vai promover a “Semana da Alimentacao Saudavel”
e o seu grupo ficou responsavel por elaborar um cardapio semanal para a
cantina com pratos variados.

Seja criativo, considere o texto da pagina 127 e o que vocé trabalhou até agora.
Guia:
« Separem 5 cardapios diferentes para cada dia da semana.
» Pesquisem qual é o vocabuldrio que vocés precisam para prepara-los.
» Determinem as categorias que vocés vao apresentar, por exemplo:
menu vegetariano, vegano, para celiacos, diabéticos, stc
» N3o se esquecam de adicionar a bebida e a sobremesa.

Lembrem que vocés nao podem repetir alimentos.
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