
 

                                  ARTES VISUALES 

                                      1ero y 2do 

                                   

¡Hola queridos alumnos! Continuamos conectados practicando y creando 

juntos.  

 Les propongo conocer a un pintor a través de su producción artística. 

                               Jackson  Pollock  (Estados Unidos) 

                                            1912- 1956 

 



Uyyyy cuánto descontrol!  Los cuadros de Jackson Pollock parecen 

improvisados y desprolijos, llenos de garabatos, manchas y 

salpicaduras…pero en realidad el artista sabía dónde debía caer la 

pintura y qué colores utilizar. Aunque no parezca, es muy difícil 

conseguir un buen resultado. Pollock inventó una nueva manera de 

pintar. Colocaba lienzos enormes en el suelo y bailaba a su alrededor, 

lanzando pintura directamente de la lata. A veces usaba  un palo en 

lugar de un pincel. Esta manera de pintar se conoce como “pintura de 

acción” porque requiere que estemos en movimiento y utilicemos más 

energía que la pintura tradicional, donde el artista está quieto pintando 

sobre  un caballete. 

                  

 

                                     

 



ACTIVIDAD 1-    Observa con atención el cuadro de arriba, se llama 

Número 1. ¿Qué crees que sentía Pollock mientras lo estaba pintando? 

Agitación?                 Tranquilidad?                 Enojo?                 Felicidad? 

                      -Continúa observando. Pollock firmó este cuadro de dos 

formas: con su nombre y con las manos. ¿lo descubriste? 

 

ACTIVIDAD 2-    Te propongo hacer “pintura de acción”!!. 

Vas a necesitar:                                                                                                         

- música, tu favorita para bailar y cantar mientras pintas o dibujas. 

-papel el que tengas en casa, puede ser cartulina , papel de diario también 

sirve, etc. 

-pintura o marcadores, también puede ser crayolas. 

 

Primero selecciona tu música favorita,  y bailando busca todos los 

materiales que necesitas y los colocas en el suelo o encima de una mesa 

que te permita moverte a su alrededor. 

Si vas a usar pintura conviene proteger la superficie donde vas a trabajar 

para no manchar. 



Sin perder el ritmo  comienza a crear, lo que te inspire la música!! 

Elije los colores que te parecen identifiquen esos sonidos. Por ejemplo: si 

la música es alegre usa muchos colores. 

Invita a que te acompañen a pintar de esta forma: cantando, caminando, 

bailando!!! 

Disfruta el proceso!!! Hasta la próxima entrega de actividades. Saludos 

  

 

 

 

                  

 

 


